如何預防傷口疤痕與粘黏? 
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最近新聞報導剖腹產後傷口防粘黏的處理，引起大家興趣，身為動物一族的人類，天生就必須面對意外傷害、燒燙傷、跌倒...等，但科學進步後，外科治療手術也成為了傷害的一種，幾乎無人幸免。

產生傷口後，如何使功能及美觀都能同時恢復，是大家最期待的，但就現況來看似乎無法盡如人意，就如同"粘黏"以及"疤痕"，就是創傷後最令人困擾的問題。疤是外表的手術或創傷印記,而腹腔及胸腔,甚至子宮腔在術後也會有'粘黏'存在.

"疤痕"是所有女性最害怕的身體記號，據統計，亞洲人似乎因體質關係更容易產生"疤"。以胸部最常見。約有九成以上的人胸擴部手術後有"增生型疤痕"(hypertrophic scar)，甚至有少數人因體質關係，增生成為"蟹足腫"(Keloid)。而在下腹部婦產科手術後也約近三成左右的人會有紅紅的增生疤,不少人有時會很癢.

剖腹產是一般女性容易接受到的手術，在過去常常因為剖腹產後消化不良、原因不明腹痛，就誤認為是"手術粘黏"的結果，其實有一半以上都不是粘黏所造成的不適。

由於腹部傷口大約有四成的女性會覺得不美觀，因此把"疤痕"及"腹腔粘黏"混為一談。但不論是"疤痕"或是"粘黏"，都是創傷後身體組織修復後的不良反應。

正常傷口的修復期大約七日。過去多半是七天傷口拆線,但現在幾乎以皮內縫合完全不須這個手續.
1).最早期傷部是以發炎反應來因應，一方面預防外侵的異物，也同時修復損傷.

2).其次傷部上皮增生跨界連合缺損,軟組織會分泌含有玻尿酸的基質，

3).纖維細胞增生是生膠原蛋白義纖維組織，定位、定型、

4).收縮傷口，使缺損閉合，進而達到傷口癒合。

傷口如有感染、受傷面積過大，或是上皮、腹膜內皮受傷，不管面積大小，皆會有可能造成纖維過度增生，產生"粘黏"或"疤痕"。

腹腔的粘黏影響著腸胃功能，其他部位也可能受損，所以粘黏的預防，是手術中必須注意的要項。

「預防粘黏必須先預防感染」
  手術時必須是無創傷式技術
手術過程中的無菌、手術中動作的細膩，並且按部就班，有順序的依解剖構造處理，縫合傷口時也必須做到"無創傷"(atraumatic)，手術中止血須確實，有不少的手術方式是可以預防及切除粘黏的，但所有原則皆是相同。

市面上用的"聚乳酸"(polylactic acid)，是使用玻尿酸等的基質，輔助癒合，但並非百分百，醫師的"手藝"其實更重要！

皮膚上的疤痕，也是癒合不良所產生的，尤其是術後十二週到達高峰。例如:

1. 色素沉澱 

2. 血管及疤痕的增生 

3. 傷口疼痛 

4. 傷口搔癢

因此在十二週內應注意傷口癒合，傷口組織水分含量過少，是疤痕增生的主要原因。

利用封閉式療法，如：使用含水矽膠，以防止傷口脫水，也是好方法，對於存在已久的增生疤痕，使用類固醇局部注射也有效。

外科或手術，幾乎是大部分人一生中都會有的經驗，傷口的保護與修復除了醫藥的輔助外，自我的營養及免疫能力，也是傷口恢復好壞的要素之一。

環境中致病菌也是需要避免的，清潔的環境，健康的身體，才是防粘黏防疤痕的首要法則！
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