2011-2-20 TVBS 新聞-產後暴瘦安全嗎？
康寧醫院尹長生院長100/02/20
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近日新聞報導:香港某女星產後八十小時暴瘦了13公斤. 
依常理判斷----生產胎兒約3公斤上下,加上胎盤0.5公斤,產後出血約0.5公斤,如果不吃不喝也至多減少5公斤而己,無論如何也不可能減到10公斤以上所以此消息是誤傳,不然就是把 13 磅誤成為 13 公斤了.

也有不少女性在產後有甲狀腺炎,會有功能低下.厭食.体重暴瘦的情形.同時極度憂愁而有厭世之念,必須要小心. 

女性天生就容易有甲狀腺的疾病,不論是功能高亢或是低下都可能影嚮生育,最近也有研究發現,懷孕三個月前如果有甲狀腺低下症時容易流產.

因此必須檢查甲狀腺功能同時如果頭髮指甲很容易分叉或斷裂,全身易水腫,易疲勞.

經常會感到全身無力時都應考慮到甲狀腺是否出了問題, 一般人以為" 粗脖子"才有問題,這是錯誤的觀念,功能高亢或低下有時在外型是看不出異狀的. 

的. 
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