              胎兒如何測量身高? 胎兒其實是坐著測量身高!
                                          康寧醫院尹長生醫師2010/12/12

孕媽咪可以說是世上少的的敏感又小心的一群人,在產檢中醫師的任何一句話都會讓準爸媽驚慌,因此產科門診時工作人員連喘口氣都會很小心以免嚇到爸媽.
然而這位小心的媽咪很有見地的憂心多了些.......

有位懷孕四個月的孕媽咪，來門診訴說她的煩惱是孩子太小，因為16週時測得胎兒身長只12公分，但是回家上網蒐尋相關資料及一般門診牆上參考圖後，發現平均四個月的寶寶身長應已15公分，為了這三公分，他焦慮不安。

原來這是因為過去胚胎資料，是已過世胎兒的標本而測得的長度，並且是以頭頂到腳底的長度來測定。而一般出生後孩子的身高紀錄也是以站姿來測量,因此有差異。

使用超音波測量寶寶大小，由於在手腳發育之初，胎兒都是呈捲曲狀，難得有伸直的姿勢，因此胎兒體長實際是＂坐高＂（頭頂至尾椎為標準）。

所以，若以超音波測定的坐高，加上腿長應該就是一般網路上身高的數字。

以下為一般早期胎兒大小，與實際以超音波量出的大小來做一比較並釋疑:

	一般的紀錄
	實際測得大小（超音波）

	第一個月(約四週,月事沒來的日子）:
胚囊長 0.5公分
	第五週: 
胎兒看不見，只見胚囊約 1.52公分

	第二個月(第八週): 胚胎(應是胚囊)全長已將近 5公分
	第六週: 
開始有胎心音，胚胎全長約 0.74公分

	第三個月(第十二週): 

已成型,全長約８公分
	第八週: 坐高約 1.45公分

	第四個月: 

身高約15公分,體重約 114公克
	第九週: 坐高約 2.87公分

	第五個月: 

身高約 25公分,體重約 227公克
	第十一週: 約 5.12公分

	第六個月: 

身高約 30公分,體重約 680公克
	第十二週: 約 6公分

	第七個月: 

身高約 38公分,體重約 1130公克



第八個月: 

身高約 42公分,體重約 1800公克



第九個月: 身高約 50公分,體重 >2500公克
	第十三週: 約 6.7公分上下


第十六週: 坐高已將近12公分.

在此後大約超音波都定以腿長,

頭及腹圍測体重而身長卻因

不準而較不使用
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