重複流產不擔心    康寧醫院院長尹長生2010/11/04
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不少初次懷孕的準媽咪，在第二個月發現成了形的胚胎竟然沒有胎心後，痛哭失聲，難過異常。主要是以為自己的身體可能出了問題，等到過了一段時間後，能再懷孕時，就抱著更緊張的心情來產檢，然而若是再次又流產了，那樣的心情是可想而知一定是更加倍的難過的，幸好，這樣的情形並不多見，大部分(9成以上)媽咪都能正常再孕生育，但也有約1%的媽咪，卻連續流產三次以上，甚至七、八次的都有，這樣的媽咪可真是不幸，然而科學研究發現妳仍不須絕望，這樣的媽咪仍有7成的機會能再孕成功，只是身心上要再調適了。

面對這種重複流產仍然是有方法的。

(一)、要詳細紀錄流產月份大小，是“空胚囊”或是無胎心，愈早流產愈可能是

胎染色體異常(不須治療)。月份小無法治療，較大胎兒的重複流產就可能是
身體結構上異常。

(二)、流產重複者多半在相同時段(同週數)，所以可能發生原因是一致的。

(三)、流產手術本身就容易引起再流產，所以不能刮的太深引起宮腔沾粘。

(四)、家裡人是否都有同樣情形也都是重複流產。

(五)、居家及職業環境安全嗎？是否有傷及胎兒的環境存在呢？

(六)、過去是否有血栓、靜脈炎病史？

(七)、過去流產時，血液及檢查有異樣否？
當然，也可考慮行身體檢查

1).父母雙方染色體異常(雖案例很少)。

可以請教醫師少見的父母雙方染色體轉位症之可能性。

2).子宮結構檢查。

  超音波或輸卵管宮腔攝影，子宮腔鏡檢查等…
3).卵巢內分泌功能檢查。

4).驗血：

  *凝血因子

  *甲狀腺功能檢查

排除了不正常後安心補充B群、魚油、鈣、鎂等，等待再孕或人工協助受孕均可，大約八成有成功把握。
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