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女孩將來有會長多高?可以下列公式算: 父高(公分)減13,再加上母高 / 2

如:(父170cm-13+母160)/2=158.5cm) 正負8.5cm 
表示女孩基本身高有158.5cm,在身體極佳狀況下,可能再多8.5cm(158.5+8.5=167cm)或極不佳時矮至150cm, (158.5-8.5=150cm).所以孩子自幼小就要注意營養及運動.

父母要注意:

由孩子5歲開始每年要記錄身高,平均每年要高5cm ,一直到青春期發育.如果不到,應儘早就醫.

現在好多孩子有肥胖問題,一定要小心,研究發現,如果女孩太胖,除了會影響外型外,還會長不高,因為肥胖會引發女生的"性早熟",初經提早到來,縮短發育的機會.所以會長不高矮人一截,甚至還會增加罹患癌症的風險.

街上很容易看到女孩子逛街,看起來很平常,不過有沒有發現,好像高的比較瘦,矮的都比較胖呢？根據國內醫學研究,青春期的女性如果過胖引發性早熟,會錯過生長發育期,導致身高比較矮.

現代人的飲食,習慣大魚大肉或隨心所欲,當然肥胖就隨之而來.肥胖會直接影響到荷爾蒙,父母如果不想要自己的小孩長不高,從小就要注意,過了青春期,想救身高就來不及了
父母千萬不要還有舊觀念,以為又白又胖就是健康,想要長得高,還是得維持標準身材不要胖.

