失智症長者臨床照護
                       ‧護理之家 丁宜庭護理長‧
近年來在台灣，失智症長者越來越多，面對家裡有這樣睡眠日夜

顛倒、行為模式無法符合社會期待的長者，家屬們常常需要花費許多

精神與體力照顧，卻易出現力不從心的問題。
失智症到底是什麼？淺談定義是指老年人腦力功能失調的一種

表現，以智力衰退和行為及人格變化為特徵的一種病徵。普遍分類為阿茲海默氏症、血管性失智症、路易氏體失智症、額顳葉失智症、皮質基底核退化、腦傷後遺症…等。長者常出現日常生活異常、問題行為(被偷、被害妄想，視、聽幻覺)、認知功能異常。
在照顧方面需遵循以下原則：
· 勿矯正及批判錯誤行為 (避免患者感到挫折)

· 勿測試記憶力 (可詢問重大事件 ex: 結婚當時情形)

· 勿改變生活習慣及環境 (降低患者失去自我控制力)

· 鼓勵多參與活動 (長照機構復健與活動必須生活化)

· 給予全面性照顧
· 刺激原有功能並從旁協助 (ex: 鼓勵自行進食) 
· 建立有效溝通
如何建立有效溝通？需建立安靜環境 (減少不必要之干擾) 、給予絕
對尊重 (姿式採平起平坐) 、眼神對視 (Eye to eye)、視為成熟人 
(勿使用小孩與大人間之溝通)並合併簡短句子需重覆三次不超過、減

少選項(聽、說、讀、寫四選二)的溝通技巧。
此外，可提供以下活動，消耗長者體力，以利夜晚更好入眠：
· 一般靜態或桌上活動(繪畫、書法、閱讀書報)
· 日常生活(摺衣服、搓湯圓、剝豆莢)
· 回憶式談天(童年生活、結婚時期、育兒情形)
· 記憶或認知訓練

· 現實定向感提醒(日期、時間、地點)
· 遊戲和運動(麻將、棋類、氣功、太極拳)
· 音樂(哼唱歌曲、老歌與懷舊影片欣賞)
· 感覺刺激(芳香療法、按摩)
· 其他(寵物治療、宗教活動)
臨床上總是能碰見許多不同程度的失智症長者，面對家屬的心力交瘁
，護理人員能給予什麼，值得大家仔細思考，期望大家能夠視病如親
，給予這些長者絕對尊重、多點關懷，讓他們能快樂的度過每一天。
康寧醫院附設護理之家關心您
