淺談H1N1新型流感    ◎小兒科  翁少萍醫師◎

從今年四月墨西哥爆發新流感疫情開始，而六月時，世界衛生組織(WHO)更是宣布H1N1新型流感的全球大流行開始了。在初期，這流感病毒曾被稱為豬流感（swine flu），主要是因為這病毒其中很多的基因跟北美豬隻的流感病毒相似。但更仔細分析後發現又不太一樣，因其中兩段基因是跟在歐洲豬及亞洲禽鳥跟人類之流感病毒一樣。科學家最後稱這四段重組的病毒，新型流感病毒。

雖然說流行性感冒好發在冬季，但除了流感病毒之外還有很多的病毒都可能引起感冒症狀。所以要家長從臨床症狀去分辨感冒(cold)或流感(flu)，其實是很困難的。一般來說，流感會有明顯的倦怠感、肌肉酸痛、家中有兩個以上的人有類似感染（因為傳染力強），這些是跟一般感冒比較不同點。其他類流感症狀包括發燒、喉嚨痛、咳嗽、流鼻水、腹瀉等，則在一般感冒也可能會發生。感染流感的兒童及青少年應避免服用阿斯匹靈，因為有可能使極少數的患者發生嚴重的” 雷氏症候群”。
根據美國的資料顯示，新型流感在年輕族群(<25歲)的致病率遠高於年老者，相較之下，季節性流感的死亡個案多為65歲以上的老人。不管是得到一般季節性流感或者新型流感，病情都有可能從很輕微到重症。易發生併發症的高危險群除了小於5歲的小孩、大於65歲的老年人、孕婦及本身有長期有病的(如糖尿病、心臟病、腎臟病、或氣喘等)也屬高危險。
如果有接觸已被確診是H1N1新流感的，而小朋友又有類流感症狀時，家長應該讓孩子留在家中直到燒退24小時後，除了因病情需就診或者其他必要情況，應避免到公共場所。H1N1 新型流感感染的危險徵兆包括：持續高燒數天、呼吸急促、嘴唇發紫或變藍、血痰、胸痛、意識不清、低血壓等，有這些症狀時要儘速就醫。更多有關季節性流感或新流感的資料可由一些網站查出。
臺灣疾管局H1N1新型流感專區 http://www.h1n1.gov.tw/mp170.htm 

美國小兒科醫學會之新流感資訊網頁 http://aap.org/advocacy/releases/swineflu.htm 

