淺談腸病毒              
。振興內兒科診所  林振興醫師。
    每年5、6月是腸病毒流行的高峰期，9-10月是第二波，當行政院衛生署發現病人數有明顯增加時，都會提醒大眾注意防範。
    腸病毒其實是一群病毒的總稱，其中包括A型克沙奇病毒，B型克沙奇病毒，小兒麻痺病毒、伊科病毒與最後發現的腸病毒68到71型，一共有67種腸病毒。
   感染腸病毒常見的症狀以手足口病及疱疹性咽峽炎為主。其中71型腸病毒是最容易引起重病的病毒型，感染腸病毒71型常出現的症狀有：「發燒時間較長：常超過3天，體溫會超過39度」、「幾乎都有手足口症狀：在手部、足部及口腔附近出現針頭大小的紅點疹子（水泡）」以及「容易有中樞神經併發症：如嗜睡、持續嘔吐、肌躍型抽搐（類似驚嚇的全身性肢體抽動）、意識不清」。
腸病毒是一種RAN病毒，沒有脂質外膜，不怕酒精、乙醇、氯仿等有機溶劑，但是受到高溫、紫外線照射、甲醛、酚、加氯消毒等情形時會很快死亡，所以煮熟的食物與飲水是安全的。由於腸病毒對紫外線不穩定，所以在開放的戶外空間很少有傳染腸病毒的機會。一般游泳池都採加氯消毒，所以在游泳池被傳染的機會也很少。

家長們也不必過度驚慌，只要注意兒童們平時的活動空間和環境，盡量保持通風乾淨，尤其是隨時要求孩子們保持手部的清潔，應可有效的預防。

