◎小叮嚀◎         用藥安全知多少？
                                ‧藥劑科  劉永傑主任‧
隨著國民教育水準的提升，現在的病患對自己的身體健康有更多的保護，康寧醫院藥劑科為提升病患用藥的安全，特別就患者用藥時應注意的事項，概略提醒您，使每位患者變聰明，讓您的不舒服趕快驅除：
取用藥物五原則

1. 看醫師時講清楚：充份將您的狀況告知醫師，例如您是否曾對某種藥物或食物過敏(是否對盤尼西林、蛋、酒等會過敏)，並重點描述您現在的狀況，您現在已經在吃的藥物，讓醫生了解您真正的問題並開立最適合您的藥物與處置給您。

2. 拿藥時聽清楚：藥師給您的藥是否與醫師說的一樣，藥袋的說明與服用方式是否了解？您是否真的了解怎樣用、多久用一次與每次的用量多少。
3. 領藥回家前看清楚：看看數量是否正確、藥品的品質與包裝是否完整、是否安全的放入包包中，還有您的收據或健保卡是否有裝好。

4. 吃藥前想清楚：是否正確按指示服用，方法是否依醫師藥師說明的服用，是否忘了服用。只有正確的使用，疾病才能快快的好。如果年紀太大或太小，容易遺忘，家屬請務必協助記清楚。
5. 有疑問時要問清楚：如果您有任何不明白或不清楚的地方，請不要不好意思，一定要問清楚，畢竟您的健康是最重要的。

看診告訴醫師五重點

1. 病況與病史：症狀如何？睡眠如何？您曾經得過那些疾病，結果如何，是否有其他疾病如糖尿病高血壓等。
2. 過敏史：是否有藥物食物過敏？是否有特殊體質？是否有過敏性鼻炎、氣喘或蕁麻疹等。

3. 其他醫療措施：是否有服用其他藥物？是否有做中醫或其他另類醫療？是否有減肥或戒煙等？

4. 是否有其他困難：如不敢吃藥、吞嚥藥物困難，或是否懷孕或打算懷孕或哺乳。

5. 其他相關因素：如職業是開大型車或吊車，或必須晨昏顛倒等，或者要考試出國等，有些患者可能不識字或聽不懂，陪伴看病的同伴也要告知醫師。
藥物安全五核對
1. 核對基本資料：病患請您一定要核對姓名(不要拿了別人的藥品)

2. 核對藥名與臨床用途：確認是自己要使用的藥品，醫療人員有正確的諮詢使用目的，核對是正確的治療病症。

3. 核對使用方法與用量：確認了解使用的方式時間及劑量，使藥品發揮最佳療效。譬如說是口服、打針或外用，每天一次、二次或三次，是一次服用半顆、一顆或兩顆。
4. 核對用藥須知：是在飯前、飯後、還是在睡覺前服用，有些藥物不能與果汁或含有其它成分飲料一同服用，有些藥物服用後不可以開車等等。
5. 核對處方醫師與調劑藥師，如果有任何問題可與他們聯繫詢問。

請各位聰明的好朋友們確實掌握以上三”五”原則，讓康寧醫院成為您健康的好管家，協助維護您的用藥安全與永保健康。
