莫輕忽危機四伏的貧血         。劉治平醫師。
貧血，是民眾前來就醫的常見問題之一。然而，下列對話幾乎每天都會重複播放：
「醫生，我從坐著站起來時容易頭暈，應該有貧血吧」、「女生每個月都都固定失血一次，當然會貧血」、「我有貧血啊？應該只要多吃些豬肝補充鐵應該就會好囉」


這表示貧血的確是個常見的問題，也因為它的普遍性，使人容易誤解這是一個常見的「小問題」。其實，貧血常常是疾病的眾多症狀之一，真正重要的是背後的疾病，甚至有些重大的疾病潛藏其中。
貧血的定義和症狀

貧血的定義，以血紅素為標準，男性小於14gm/dL，女性小於12gm/dL，即可診斷為貧血。再根據血球的大小可以分為：大球性貧血以及小球性貧血。這樣的分法，是因為在臨床上血球的大小和貧血的原因有密切的關係，這也是在健檢報告裡常常見到的字眼。


絕大多數的民眾有貧血的問題卻常常不自知，原因是貧血的症狀在血紅素變化不大時，常常被身體適應，而不甚明顯。當貧血嚴重或急性失血時，才會產生疲乏、頭暈、頭痛、心悸、或從事運動時耐力不佳且容易喘等症狀。然而，這些症狀也常在一般人身上發現，所以常常誤以為自己有貧血的問題。事實上，若貧血嚴重到產生此類症狀，都會影響日常生活，且症狀會持續，即使休息也未必改善。如果因為姿勢變化，或者在人多、太陽底下頭暈，大多跟反射性暈眩有關，並不一定是貧血，休息即可獲得改善。

貧血的原因

貧血最常見的原因是「缺鐵性貧血」。然而，還有許多原因也會造成貧血，例如地中海型貧血、維生素B12或葉酸缺乏、溶血性貧血、再生不良性貧血、慢性疾病引起之貧血(如腎衰竭)。所以，補充鐵劑或含鐵的食物，對於其他原因之貧血，並不會有明顯的幫助。更重要的，不是所有缺鐵性貧血都會因為補充鐵質就能完全改善。

基本上，「缺鐵性貧血」的原因可以分為鐵質的「攝取太少」或「流失太多」。「攝取太少」在現在的社會中，比較常見於素食者，此時補充鐵劑則可有不錯的效果。另外，某一些胃部疾病，也可能造成鐵質吸收不良而導致缺鐵性貧血。「流失太多」常常是因為身體某一部位慢性出血所造成，往往是一些需要注意的疾病。女性經血過多是其中的原因之一，一般來說，經期量最多的時候，且正常使用衛生棉之情形下，每天須使用超過6片衛生棉，則表示月經量過多。常常是子宮肌瘤影響內膜造成，也有可能為其他婦科疾病，此時於婦產科門診就診以及追蹤就相對重要。另外常見的原因為腸胃道出血，例如胃炎、消化性潰瘍、大腸憩室、大腸癌或胃癌等。不難發現，腸胃道的癌症潛藏其中，此時，醫師常會建議內視鏡檢查以了解貧血的原因。

把貧血視為重要的健康問題


現代人對健康重視，許多人會安排定期健康檢查，以期提早發現問題及治療。然而，貧血雖然是很常見的問題，但並非小問題。尋找貧血的原因，才能提早發現疾病予以治療。下次您的抽血結果如果有貧血這項異常，建議您拿著健康檢查報告與醫師詳細討論，並安排檢查，以保障您的健康。
