物理治療做些什麼
                                               邱炫瑋  物理治療師
物理治療分為四大次專業，分別為骨科、神經、小兒及心肺。在醫師診斷、照會或醫囑下對各種不同疾病做不同方式及時間點的介入。很多民眾都做過所謂的『復健』，但您可能不知道復健與物理治療的差異：簡單來說，『復健』只是透過各種不同專業做疾病發展的第三段醫學。疾病的發展分為三大段：第一段為尚未發病前的預防，例如怎麼吃才能健康就是一種預防醫學；第二段為疾病發生時立即給予適切的治療，例如中風後的藥物或開刀治療；第三段則是疾病後產生器質性不可逆的情形，此階段會以改善功能障礙及提升生活品質為主，就像中風後的生活功能重建或長期臥床病人的長期照護。
物理治療的介入
物理治療除了復健外也包含了上述一、二階段的介入。在預防醫學上物理治療師教導民眾該如何在平時做適當且正確的運動以防止傷害的發生；治療期以非侵入性及非藥物的治療來幫助病患重拾健康；復健期則藉由訓練，幫助您不夠力變有力、不會走而學會走，也幫您選擇適合的輔具及提供家中適當環境設置的建議。除了主要四個專業外，也包含其他各專業，物理治療師可以提供您在不同疾病發展階段的專業諮詢與治療。
物理治療與中醫及民俗療法的差異
骨科疾病的病患(例如網球肘、下背痛等)是物理治療師業務的大宗，但許多人也選擇在中醫外傷科進行治療或求助於民俗療法。中醫師的『推拿』與物理治療師徒手治療的差別在那?
物理治療師在執行治療前除了針對個案的肌肉力量、關節活動度、軟組織延展性及神經系統等做功能性診斷外，並依據評估結果與預估預後訂定治療目標、設立治療計劃並進行有實證醫學根據的治療，在邏輯上與中醫是大相徑庭的。至於民俗療法是否屬於醫療行為仍有爭議，在此我們不作論述。
康寧醫院的物理治療
在康寧醫院除了物理治療師提供您一般物理治療外，備有澳洲MWM關節鬆動術及美國利用反射原理最新的徒手技術PRRT，能快速解決你的酸痛。更有依據下肢生物力學製作調整的特製鞋墊，讓您走出健康。我們擁有2009年世界運動會大會專任物理治療師可以為您做運動傷害物理治療、震動治療、運動紮貼及肌內效紮貼處理。除此之外，在呼吸照護病房與附設護理之家的住民也有本院專任物理治療師提供復健照護。
本院有寬敞的運動治療空間、小兒治療教室、及提供個人隱私的徒手治療室。除了一般簡易的運動訓練指導外，更有專業物理治療師提供皮拉提斯核心肌群運動訓練。我們以最熱忱的服務將物理治療融入社區與個人生活為期許，讓民眾擁有更健康的人生。
