認識糖尿病

據目前研究所知，糖尿病的發生與遺傳體質有相當程度的關連，而肥胖、營養失調、情緒壓力、懷孕、藥物，也都會促使糖尿病的發生。但是糖尿病絕對不是種傳染病，它不會傳染給別人，也不會受別人的傳染。
糖尿病的高危險群

· 家族史
研究指出，糖尿病人的家屬罹患糖尿病的機會比一般人高出5倍以上
· 年紀較大的中、老年人 
40歲以後，100人中約有10人會罹患糖尿病
· 肥胖體型的人 
糖尿病的初發病例中約有60%是肥胖的人。
通常來說，糖尿病並沒有太多明顯易察的症狀，民眾往往是經由醫師檢查後才得知自己罹病。而在血糖逐漸升高後，糖尿病病人才會有尿多、口渴、飢餓、疲勞、視力模糊、體重減輕或傷口不易癒合等症狀的出現。
糖尿病有那些慢性合併症
· 大血管病變：腦、心臟及足部等部位的動脈硬化可造成腦中風、心肌梗塞及足部病變；足部的血液供應減少，造成間歇跛行、足部冰冷、感覺異常、足部易感染、傷口癒合慢。約有一半的截肢病人屬糖尿病病人。 
· 眼睛的病變：糖尿病是造成成人失明的主因，常見的病變有視網膜病變、青光眼、白內障。
· 神經病變：包括自主神經或週邊神經的短期或長期受損。引起心悸、腹脹、便秘、腹瀉、 失禁、小便困難、姿態性低血壓、性功能障礙、手腳發麻及刺痛、感覺遲鈍。
· 腎臟病變：引起水腫、蛋白尿、血壓上升等症狀，甚至腎衰竭引起尿毒症，而需要終生洗腎。
糖尿病的急性併發症

1、 低血糖
血糖是指血糖濃度低於60 mg/dl，會產生一些症狀，初期如可能會有飢餓、發抖、冒冷汗、心跳加快、無力、頭暈、嘴唇麻等症狀．若不立刻服用含糖食品（如糖果、果汁等），甚至會進行至意識不清、抽筋、昏迷。 
１. 什麼情況會引起低血糖？ 胰島素或口服降血糖藥使用過量，未進食或吃得 

太少，運動過度激烈，卻未補充食物。
2. 發生低血糖時，該怎麼辦？ 若病人意識清楚，立刻喝半杯（120-180cc）的果汁、或半罐汽水（可樂）、 或一湯匙蜂蜜、或4-6顆方糖。若10-15分鐘後若症狀尚未解除，可再吃一次，若低血糖症狀一直沒有改善， 則應立刻送醫院。
2、 高血糖
當體內缺乏足夠的胰島素時，我們所攝取的碳水化合物(醣類)就無法被有效利用，而造成血糖過高。若胰島素分泌極少，體內的脂肪會被分解，形成酮體，而造成"酮酸中毒"。 若血糖很高而且意識不清，但沒出現酮體則稱為"高血糖高滲透壓非酮性昏迷"。
1. 高血糖可能有那些症狀？ 口渴、多尿、體重劇減，噁心、嘔吐、腹痛，皮膚脫水乾燥，酮酸中毒者呼吸喘、呼氣有水果味，高血糖高滲透壓非酮性昏迷者之呼吸則緩而深，神智不清。
2. 高血糖可能的原因？ 感染，自行停止降血糖藥物，飲食過量，情緒壓力。 
3. 怎麼預防高血糖？ 按時吃藥或注射適量的胰島素，遵守飲食計畫，定期監測血糖或尿糖，每天運動，按時回醫院複診，對於高血糖的症狀，提高警覺。
糖尿病人的自我控制

a. 減少脂肪攝取量 
b. 多吃纖維食物 
c. 使用代糖，謹慎使用果糖，提防甜味劑中的熱量 
d. 少量多餐 
e. 限制酒精用量，每週不喝超過60c.c.的烈酒；90c.c.的蒸餾飲料； 240c.c.
的葡萄酒或720c.c.的啤酒。低熱量啤酒及不甜的葡萄酒較適合糖尿病患者
f. 減重 
g. 定期運動：特別是運用大肌肉，如手臂及腿，重複地做有規律的移動最適合
糖尿病患的運動
h. 注意足部的情況，由於糖尿病會減低疼痛的感覺，所以可能未察覺足部已受
傷，而導致嚴重的後果，甚至遭到截肢的命運。應定期檢查足部，保持乾淨清爽，將指甲修短，儘速治療香港腳等疾病，冷天保暖，穿著舒適的鞋子，一定要穿襪子
i. 減輕生活壓力 
j. 嘔吐或腹痛、尿液含大量糖分及丙酮、血糖濃度超過200毫克、體溫為38

度或更高時，請立即就醫 0
k.  血糖過低或太高都要請教醫生 
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